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«Menschen mit Depression neigen dazu, sich selbst zu stigmatisieren»

Bis zu 20 Prozent der Menschen erkranken mindestens einmal in ihrem Leben an einer Depression. Diese tritt meist
schleichend auf und kann schwerwiegende Folgen nach sich ziehen. Dr. med. Christian Imboden, EMBA,
Arztlicher Direktor und Vorsitzender der Klinikleitung an der Privatklinik Wyss AG, weiss (iber die Erkrankung zu berichten.
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Imboden

Herr Dr. med. Imboden, Depressio-
nen sind eine der hdufigsten psy-
chischen Stérungen. Warum sind
sie heute immer noch tabuisiert?
Obwohl das Tabu um die Depression in
den letzten Jahren durch die verstirkte
offentliche Diskussion reduziert wurde,
sind psychiatrische Erkrankungen grund-
satzlich immer noch stirker tabuisiert
als somatische Erkrankungen, da sie

mit schwer fassbaren, «unsichtbaren»
psychischen Symptomen einhergehen.
Leider herrscht teilweise nach wie vor
die Meinung, psychische Krankheiten
seien selbst verschuldet. Menschen

mit Depression neigen zudem héufig
dazu, sich selbst zu stigmatisieren.

Welche Symptome gehen

mit einer Depression einher?

Nebst reduziertem Antrieb, Interessens-
verlust sowie einer anhaltenden und wenig
modulierbaren, deprimierten Stimmungslage
leiden Betroffene oft unter Schlaf- und Kon-
zentrationsstérungen, Schuld- und Insuffi-
zienzgefiihlen, Appetitminderung und nega-
tiven Zukunftsperspektiven. Suizidgedanken
sind dabei das gefihrlichste Symptom.

Wodurch werden Depres-

sionen verursacht?

Die Ursachen sind komplex und resultieren
aus genetischen Faktoren, biografischen
Belastungen sowie psychosozialem Stress.
Auch gewisse korperliche Krankheiten
steigern das Erkrankungsrisiko.

Welche Behandlungsméglich-
keiten gibt es fiir die Depression?
Mittels Psychotherapie wird bei leichten und
mittelgradigen Depressionen oft eine gute
Wirkung erzielt. Bei schwereren Verlaufen

sollte eine antidepressive Medikation
erfolgen. Im Grunde ist die Kombination
dieser beiden Methoden effektiver als eine
davon allein. Zusitzlich kénnen beispiels-
weise Sport und Achtsamkeit hilfreich sein.

Wie stehen die Heilungschancen?
Depressionen sind gut behandelbar,
allerdings miissen bei ungefihr einem
Dirittel der Betroffenen weitere Mass-
nahmen wie etwa eine medikamentdse
Kombinationsbehandlung erfolgen.

Warum ist es wichtig, Depressio-
nen nicht unbehandelt zu lassen?
Eine unbehandelte Depression kann
chronifizieren und somit schwieriger zu
behandeln werden sowie zu verschiedenen
biologischen und psychologischen Ver-
dnderungen fiihren, die das Ruckfallrisiko
erhohen. Daher sollten Depressionen ab
einem Schweregrad, der zu einer Beein-
trichtigung des beruflichen und sozialen

Alltags fiihrt, fachkundig behandelt werden.

Wo finden Betroffene Unterstiitzung?
Bereits Hausérzt:innen kénnen bei ge-
nigenden Kenntnissen eine Behandlung
einleiten. Weitere Anlaufstellen sind
psychiatrisch-psychotherapeutische oder
psychologische Praxen sowie ambulante
Dienste psychiatrischer Institutionen.

Mehr Informationen unter:
www.privatklinik-wyss.ch
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