
Musterwochenplan
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstücksbuffet

Soziale 
Kompetenzgruppe

Mittagessen

Psychiatrische/
Psychotherapeutische 
Einzeltherapie

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Einzelmaltherapie

Frühstücksbuffet

Abteilungs- 
gesprächsrunde

Walking (individuell)

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

Physiotherapie

Fitness (individuell)

Töpfereiatelier

Kunsttherapiegruppe

Gruppentherapie:
Körperwahrnehmung

Frühstücksbuffet

Psychiatrische/
Psychotherapeutische 
Einzeltherapie

Walking (individuell)

Gestaltungsatelier

Abteilungstherapie 
(individuell)

Frühstücksbuffet

Gruppentherapie

Kunsttherapiegruppe

Gespräch mit 
pflegerischer
Bezugsperson
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16.30
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17.30
 

18.00
 

18.30
 

19.00

Frühstücksbuffet

Gruppentherapie:
Körperwahrnehmung

Fitness (individuell)

Fitness (individuell)


