
Die Tagesklinik



Die tagesklinische
Behandlung

Die Behandlung in der Tagesklinik bie-
tet sich oft im Anschluss an einen stati-
onären Aufenthalt an, kann aber auch 
eine Alternative zu diesem darstellen.
Der*die Patient*in bleibt dabei in  
ihrem*seinem alltäglichen Umfeld inte-
griert. Die Tagesklinik befindet sich in 
Münchenbuchsee.

Behandlungsprogramme
Es werden zwei Behandlungsprogram-
me angeboten, welche sich durch die 
Wochenstruktur unterscheiden: Das 
Behandlungsprogramm der Tagesklinik 
an fünf Wochentagen (TK5) und das 
Akuttagesklinik-Programm an drei Wo-
chentagen (ATK). Die TK5-Behandlung 
ist intensiver als das ATK-Programm 
und psychotherapeutischer ausgerichtet. 
Musterwochenpläne sind auf unserer 
Website ersichtlich.

Da die einzelnen Behandlungselemen-
te sorgfältig aufeinander abgestimmt 
sind, ist die Anwesenheit an allen Pro-
grammtagen notwendig.

Das Angebot der Tagesklinik kann helfen
• den Alltag zu strukturieren und zu 

bewältigen
• Ihre Stabilität zu verbessern und Ihre 

Ressourcen zu aktivieren
• Ihre Selbstwahrnehmung und  

soziale Kompetenz zu verbessern
• Ihre Problemstellungen und Konflikte 

eingehender zu klären und zu bear-
beiten

• den Wiedereinstieg in die Arbeit zu 
planen

• in eine anschliessende ambulante 
Weiterbehandlung  überzutreten

Das Angebot der Tageskliniken  
beinhaltet
• Einzelpsychotherapie mit ein bis 

zwei Sitzungen pro Woche bei  
einer*einem Arzt*in bzw.  
einer*einem Psycholog*in

• individuelle Bezugspersonenpflege
• Bei der TK5 wöchentlich vier ärztlich 

bzw. psychologisch geleitete  
Gesprächstherapiegruppen

• durch Pflegefachpersonen geleitete 
Sitzungen in der Gruppe wie Wo-
chenstart, Tagesrückblick, Wochen-
rückblick, Strukturplanung und Ent-
spannungstechnik



Kosten
Kostenübernahme durch die 
Krankenkasse bei ärztlicher 
Verordnung.

Eine Unterstützung 
im Alltag

• bedarfsweise individuelle Unterstüt-
zung durch Sozialarbeiter*innen

• Therapie im handwerklichen und 
kunstgewerblichen Atelier

• Körpertherapie in Gruppen zur Ver-
besserung der Körperwahrnehmung 
und Entspannung

• Fitnessförderung durch Bewegung 
und Sport 

• Fertigkeiten-Training: Informationen 
zu Themen aus der Sozialarbeit, psy-
chischen Krankheiten, Medikamen-
ten und ähnlichen Themen. Die 
Gruppeninstruktionen in der ATK 
werden  durch Sozialarbeiter*innen, 
Pflegefachpersonen und Thera-
peut*innen geführt.

Aufnahmevoraussetzungen
Die schriftliche Anmeldung in der Pri-
vatklinik Wyss erfolgt durch Ihre*n 
Hausarzt*in, Ihre*n Psychiater*in oder 
Ihre ambulante*n Therapeut*in mittels 
Zuweisungsformular. Mithilfe des Zu-
weisungsschreibens holen wir vor Ein-
tritt bei Ihrer Krankenkasse eine Kos-
tengutsprache ein. 

Bei Bedarf können Sie die Unterstüt-
zung des Sozialdienstes Ihrer Wohnge-

meinde in Anspruch nehmen. Benöti-
gen Sie Vermittlungshilfe, so steht 
Ihnen auch in der Privatklinik Wyss ein 
Sozialdienst zur Verfügung.

Datenschutz
Die Klinik ist zu einem sorgfältigen Um-
gang mit Patientendaten verpflichtet. 
Auch Sie werden um Sorgfalt im Um-
gang mit Informationen über Mitpati-
ent*innen ersucht (auch z.B. im Zusam-
menhang mit Social Media). Aufgrund 
des Persönlichkeitsschutzes bitten wir 
Sie daher, das Fotografieren und Filmen 
von Mitpatient*innen und Mitarbeiten-
den zu unterlassen. Bitte beachten Sie 
weitere Informationen zum Daten-
schutz auf unserer Website.

 www.privatklinik-wyss.ch/datenschutz

https://www.privatklinik-wyss.ch/datenschutz


Privatklinik Wyss AG
Fellenbergstrasse 34
3053 Münchenbuchsee
Tel. +41 (0)31 868 33 33
Fax +41 (0)31 868 34 00
info@privatklinik-wyss.ch
www.privatklinik-wyss.ch

Autobahnausfahrt
Münchenbuchsee

A1 Base
l/Z

üric
h

Fraubrunnen

Zollikofen

Bern

Schüpfen

Ambulante Dienste Biel
Hirslanden Klinik Linde

Ambulante Dienste Bern
Schläflistrasse 17

Autobahnausfahrt
Schönbühl

Moosseedorf

A6 Biel/Bienne

Biel/Bienne

K
irchgasse

Restaurant
Löwen

SBB / BLSBahnhof

Von 
Zollikofen

Haltestelle
Kipfgasse

Haltestelle
Kirche

Löwenstrasse

Fellenbergstrasse

Oberdorfstrasse

Schmiedgasse

Ki
pf

ga
ss

e

Kreuzgasse

Talstrasse

Bahnhofstrasse

Privatklinik 
Wyss AG

P

Ausfahrt A6
Münchenbuchsee

Bernstrasse

Bielstrasse

Sonnenweg

10
.0

6.
23

.V
7


