
Emotionale Turbulenzen 
Wege zu mehr Gelassenheit
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Die Privatklinik Wyss bietet  
Patient*innen Informationen, 
Anleitungen und einen Aus-
tausch auf dem Weg zu mehr 
emotionaler Kompetenz.

Ein gutes 
Gefühl entwickeln

Anmeldung
Privatklinik Wyss AG
Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik

Ambulante Dienste Bern
Tel. +41 (0)31 868 37 60
Fax +41 (0)31 868 37 61
ambi.bern@privatklinik-
wyss.ch

Kosten
Die Kosten für die ambulanten 
Gruppenpsychotherapien wer-
den von der Grundversiche-
rung übernommen.



Für ambulante Patient*innen
Emotionale Turbulenzen? Wege 
zu mehr Gelassenheit.
Das Gruppenangebot richtet sich 
an Menschen, die Mühe im Um-
gang mit ihren Gefühlen haben.

Ziel der Behandlung ist emotio-
nale Kompetenz, das heisst, ei-
nerseits Gefühle generell besser 
kennen und einordnen zu können 
und andererseits insbesondere 
schwierige Gefühle besser kon-
trollieren und akzeptieren zu 
können.

Anhand von Bewältigungsstrate-
gien, Rollenspielen, Gruppendis-
kussionen und Übungen sollen 
die Achtsamkeit, Akzeptanz sowie 
mehr Gelassenheit im Umgang 
mit Gefühlen erlernt werden.

Teilnahmebedingungen
Eine regelmässige Teilnahme  
an den Gruppengesprächen  
wird erwartet.

Zeit
Die Durchführungszeiten sind  
auf der Website publiziert siehe  
https://www.privatklinik-wyss.
ch/leistungsangebot/behand-
lung/ambulante-dienste/aktuel-
le-termine-bern

Ort
Die Gruppengespräche finden
in den Ambulanten Diensten an 
der Schläflistrasse 17 in Bern 
statt.



Privatklinik Wyss AG
Fellenbergstrasse 34
3053 Münchenbuchsee
Tel. +41 (0)31 868 33 33
Fax +41 (0)31 868 34 00
info@privatklinik-wyss.ch
www.privatklinik-wyss.ch
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