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BEGLEITUNG IN EINER
SCHWIERIGEN LEBENSPHASE

Eine Krebserkrankung stellt hdufig eine
besondere Belastungssituation fir
Betroffene und Angehérige dar. Gerne
bieten wir Ihnen und Ihren Angehdri-
gen professionelle, spezialisierte und
individuelle Unterstiitzung bei der
Bewaltigung dieser Lebenssituation.
Unser Ziel ist es, Sie zu befahigen,

trotz der Erkrankung eine gute
Lebensqualitdt zu erreichen.

Unser Angebot

* Einzel-, Paar- und Familiengesprache

* Netzwerkgesprache mit anderen
begleitenden Personen (Arzt*innen,
Pflegepersonen, Sozialarbeiter~innen)

 Gruppentherapien: Erfahren Sie mehr
zum Gruppenangebot «Selbstfirsorge
bei Brustkrebs» am Standort in Bern.

Bei diesen und vielen weiteren Fragen
oder Anliegen kénnen wir Sie unter-
stiitzen

* Wie gehen ich und meine Angehérigen
mit der neuen Lebenssituation um?

* Was sage ich meinen Kindern?

* Was mache ich mit meiner Stelle?

* Was passiert mit meinem Kérper?

* Wie gehe ich mit Schmerzen um?

* Was mache ich mit meiner Angst und
anderen Gefiihlen?

* Was kannich selber beeinflussen?

* Wie lebe ich trotz der Krankheit ein
erfiilltes Leben?

* Wie teile ich meine Wiinsche meinen
Arzt*innen?

* Wie begleite ich als Angehdrige eine
an Krebs erkrankte Person?
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Wer sind wir Leitung Psychoonkologie

Psychoonkologische Sprechstunden
werden von ausgebildeten Psycho-
log*innen und Psychotherapeut*innen
mit einer mehrjdhrigen Berufserfah-
rung angeboten. Die Standorte sind in
Minchenbuchsee, Bern und Biel.

lic. phil. Olga Steffen

Leitende Psychologin,
Psychoonkologin WPO,

Leiterin Ambulante Dienste Biel
Tel. +41 31 868 37 90
olga.steffen@pkwyss.ch

Zuweisung Weitere Informationen

Unsere Leistungen werden durch die
Krankenkassen iibernommen (mit
Selbstbehalt). Die Zuweisung erfolgt in

Beachten Sie hierzu die
Angaben auf unserer Web-
site. Mit diesem QR-Code
gelangen Sie direkt zum
Link.

der Regel durch Ihre*n Hausarzt*Haus-
arztin, lhre*n Psychiater*in, lhre*n
ambulante*n Therapeut*in oder
spezialisierte Pflegende.
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