ANGST- UND
ZWANGSSTORUNGEN

W

PRIVATKLINIK WYSS

SSSSSSSS



DER UMGANG MIT |
ANGSTEN UND ZWANGEN
IST LERNBAR

Angststorungen

Die Behandlung einer Angst-
storung ist bei sehr vielen Be-
troffenen erfolgreich. Am wirk-
samsten ist eine Therapie, in
der sowohl an den Gedanken
wie auch am Verhalten der Be-
troffenen gearbeitet wird.
Wesentlich ist, dass sich die Pa-
tient*innen ihren individuell
angstausldsenden Situationen
sowie den Angsten als solches
immer wieder stellen, dass sie
lernen, diese zutreffender ein-
zuschdtzen und dabei erleben,
dass ihnen nichts Schlimmes
passiert.

Kérpertherapie mit Atem-und
Entspannungstechniken ist
eine wichtige Erganzung. Die
Betroffenen lernen, die kérper-
lichen Symptome der Angst
selbst zu regulieren und deren
Bedrohlichkeit zu reduzieren.
Maltherapie zur Férderung von
nicht-verbalem Ausdruck und
zur Reaktivierung von Sponta-
neitdt vervollstandigt das Pro-
gramm. Sachgerecht eingesetzt
kénnen auch Medikamente
hilfreich sein.



Zwangsstérungen

Auch diese Stérungen kénnen
mit einigem Erfolg durch eine
Therapie, in der an den Gedan-
ken und am Verhalten gearbei-
tet wird, behandelt werden. Die
Betroffenen lernen, wie sie ihre
Zwangsgedanken anders be-
werten und ihre Zwangshand-
lungen durch giinstigeres Ver-
halten ersetzen oder ganzlich
unterlassen kdnnen. Der Einsatz
geeigneter Medikamente ist
eine weitere wichtige Kompo-
nente bei der Behandlung von
Zwangsstorungen.

Zu unserem stationdren Be-
handlungsprogramm gehdort
auch Kérpertherapie, wodurch
die Patient*innen ihre Kérper-
wahrnehmung verbessern und
auf diese Weise lernen, ihrer ei-
genen Wahrnehmung wieder zu
vertrauen. Damit wdchst das
Vertrauen der Betroffenen in ihr
eigenes Urteilsvermdgen, sie
werden sicherer in ihren Ent-
scheidungen und sind weniger
den Zwangen unterworfen.
Maltherapie unterstiitzt die Auf-
l6sung von starren Verhaltens-
mustern.



INTEGRIERTES BEHAND-
LUNGSPROGRAMM FUR
STATIONARE PATIENT*INNEN
MIT ANGST- UND
ZWANGSSTORUNGEN

Fiir stationdre Patient*innen Das Angebot beinhaltet

Das integrierte Behandlungs- * mehrwochige Gruppenpsy-
programm wird stationdr in chotherapie mit zwei 90-
Minchenbuchsee angeboten mindtigen Sitzungen pro

und richtet sich an Menschen, Woche zum Thema ,richtiger
die unter Angsten leiden, wel- Umgang mit Angst und

che sie im Alltag erheblich be- Zwang", einschliesslich
eintrachtigen (z.B. Angst vor Einiben geeigneter Verhal-
dem Einkaufen, Zug- oder Auto- tensweisen in realen oder
fahren, grosseren Menschen- wirklichkeitsnahen Situationen
mengen oder bestimmten Din- * Korpertherapie in der Gruppe
gen); die aus heiterem Himmel zur Verbesserung der Korper-
von Panik und Todesangst iber- wahrnehmung und zum Erler-
fallen werden oder unter einem nen von kdrperbezogenen
inneren Zwang standig gewisse Regulationstechniken

Dinge tun oder denken missen. * Maltherapie in der Gruppe zur

Foérderung nicht-verbaler Aus-
drucksformen und zur Re-
Aktivierung von Kontaktfahig-
keit und Spontanitat

* individuelle Psychotherapie
mit zwei Sitzungen pro Woche
bei einer/einem Arzt*in
bzw. einer/einem Psycholo-
gen*in sowie individuelle
Bezugspersonenpflege



Dieses Programm kann helfen

* zu verstehen, was Angst und
Zwang bedeuten

* den psychologisch richtigen
Umgang mit Angst und Zwang
zu erlernen

* geeignete, alternative Verhal-
tensweisen zu erwerben

* Selbststandigkeit und Freiheit
im Leben zuriickzugewinnen

* Lebensrdaume zu erweitern

* Mut fir eine selbstverant-
wortliche Lebensgestaltung
aufzubauen

Aufnahmevoraussetzungen
Zuweisung durch lhre*n Haus-
drzt*in oder Ihre*n ambulante*n
Therapeut*in. Mithilfe des Zu-
weisungsschreibens holen wir
vor Eintritt bei lhrer Kranken-
kasse eine Kostengutsprache
ein.

Die Dauer des Programms

ldsst sich individuell festlegen.
Die Therapie soll lhnen erste
Schritte zum hilfreichen Umgang
mit Angst und Zwang sowie zur
Erweiterung lhrer Lebensrdaume
ermoglichen.

Weitere Informationen zu die-
sem Programm erhalten Sie un-
ter Telefon +41 (0)31 868 33 33.

Die Privatklinik Wyss bietet
Patient*innen mit Angst- und
Zwangsstorungen stationdre
und ambulante Lésungen an.

Anmeldung

Privatklinik Wyss AG
3053 Minchenbuchsee
Tel. +41 (0)31 868 33 33
Fax. +41 (0)31 868 34 00

Kosten

Kosteniibernahme

durch die Krankenkasse
bei drztlicher Verordnung.




Fiir ambulante Patient*innen
Das Gruppenangebot richtet
sich an Menschen, die unter ei-
ner Angststdrung leiden.

Ziel der Behandlung ist der psy-
chologisch hilfreiche Umgang
mit Angst, um Selbststandigkeit
und Freiheit im eigenen Leben
zurilick zugewinnen.

Die Behandlung beinhaltet
folgende Themen:

* Den Teufelskreis der Angst
verstehen und erkennen
lernen

* Techniken fiir den hilfreichen
Umgang mit Angst

* Individuelle Bedeutung von
Angst

* Kérperbezogene
Regulationstechniken

NUR KEINE PANIK!
WEGE AUS DER ANGST

Zeit
Das aktuelle Programm finden
Sie auf unserer Website.

o ? E www.privatklinik-wyss.ch/

o aby leistungsangebot/be-

¥ handlung/ambulan-
t'-:r o u te-dienste/aktuelle-termi-

Anmeldung und
Veranstaltungsort
Privatklinik Wyss AG
Ambulante Dienste Bern

Tel. +41 (0)31 868 37 60

Fax +41 (0)31 868 37 61
ambi.bern@privatklinik-wyss.ch

Kosten

Die Kosten fiir die ambulanten
Gruppentherapien werden von
der Grundversicherung tiber-
nommen.




VOM ZWANG GEFANGEN.
WEGE AUS DEM ZWANG

Fiir ambulante Patient*innen
Das Gruppenangebot richtet
sich an Menschen, die unter ei-
ner Zwangsstorung leiden.

Ziel der Behandlung ist der psy-
chologisch hilfreiche Umgang
mit Zwang, um Selbststandigkeit
und Freiheitim eigenen Leben
zurlick zugewinnen.

Die Behandlung beinhaltet
folgende Themen:
* Den Zwang verstehen und
erkennen lernen
* Techniken fir den hilfreichen
Umgang mit Zwang
* Individuelle Bedeutung von
Zwang
* Kérperbezogene
Regulationstechniken

Zeit
Das aktuelle Programm finden
Sie auf unserer Website.

e E www.privatklinik-wyss.ch/
n ="l (cistungsangebot/behand-

lung/ambulante-dienste/
M altuelle-termine-muen-
chenbuchsee

Anmeldung und
Veranstaltungsort
Privatklinik Wyss AG
3053 Miinchenbuchsee
Tel. +41 (0)31 868 33 33
Fax. +41 (0)31 868 34 00

Kosten

Die Kosten fiir die ambulanten
Gruppentherapien werden von
der Grundversicherung iiber-
nommen.




Miinchenbuchsee

Ausfahrt A6
o Ausfahr
~
~

Sonnenweg
Ambulante Dienste Biel
Privatklinik Linde

Zollikofen
. i . Privatklinik
Biel/Bienne Wyss AG

Fraubrunnen

Autobahnausfahrt
Miinchenbuchsee

Autobahnausfahrt
Schonbiihl

Zollikofen

.Ambulante Dienste Bern
Bern Salem-Spital

Privatklinik Wyss AG
Fellenbergstrasse 34
3053 Minchenbuchsee
Tel. +41(0)31 868 33 33
Fax +41(0)31 868 3400
info@privatklinik-wyss.ch
www.privatklinik-wyss.ch
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