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News aus der Privatklinik Wyss

Sehr geehrte Damen und Herren

Gerne informieren wir Sie in diesem Newsletter iber Neuerungen und wissenswerte Ereignisse der
Privatklinik Wyss.

Jahressymposium SGSPP am 29. Februar
2024

Wir freuen uns sehr, Sie zum Jahressymposium
SGSPP 2024 zum Thema «Bergsport und psychische
Gesundheit» am 29. Februar 2024 in den Solothurner
Spitaler AG einzuladen.

Dieses Jahressymposium widmet sich ganz dem
Bergsport. Die alpine Umgebung mit ihren extremen
Bedingungen und spezifischen Gefahren fasziniert den
Menschen seit jeher. Unser Symposium soll
exemplarisch psychiatrische und psychologische
Aspekte des Bergsports beleuchten.

Es freut uns insbesondere mit Alexander Huber,
unserem Hauptreferenten, einen der bekanntesten
Alpinisten bei uns begriissen zu dlrfen.

Mehr erfahren
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Neuer Kurs: Achtsamer Umgang mit Stress
MBSR

Wie zu mehr Gelassenheit, innerer Klarheit und
Wohlbefinden gelangen?

MBSR steht fir "Mindfulness-Based-Stress-
Reduction". Im Kurs findet der Austausch in der
Gruppe und gemeinsamen Ubungen wie achtsame
Kérperwahrnehmung in Ruhe und Bewegung,
Atemwahrnehmung und Meditation statt.

Der achtwdchige Kurs beginnt nach einem

Vorgesprach am 7. Februar 2024 und findet in
unseren Ambulanten Diensten Bern statt.

Mehr erfahren

Rezertifizierung in ISO 9001:2015 und
14001:2015

Mit Bravour haben wir erneut Herausforderungen
gemeistert!

Nachdem die Privatklinik Wyss bereits seit dem Jahr
2020 als schweizweit zweite Klinik nach der
Qualitédtsmanagementnorm ISO 9001:2015
erfolgreich auditiert worden war, ist die
Rezertifizierung im November 2023 erneut gelungen!

Zudem sind wir stolz, dass uns seit dem Jahr 2009 ein
glltiges Zertifikat flir das Umweltmanagement nach

ISO 14001:2015 vorliegt, welches nun ebenfalls CERTTEEL)
. e MANAGEMENT
nochmals erfolgreich rezertifiziert wurde. SYSTEM

Mehr erfahren
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Team Ambulante Dienste Bern

Voller Freude und Stolz verkiinden wir, dass das Team
der Ambulanten Dienste nun vollstandig ist - und das
mit einer beeindruckenden Prise Frauenpower!

Hintere Reihe v.l.n.r.:

» MSc Frauke Erzigkeit, Fachpsychologin

e Dr. med. Thierry de Meuron, EMBA, Chefarzt
Ambulante Dienste, Mitglied der erweiterten
Klinikleitung

e Dr. med. Gabriela Schneiter, Assistenzarztin

e MSc Janina Laderach, Psychologin

Vordere Reihe v.l.n.r.:

e Dr. med.En-Young Wagner, Stv. Oberarztin

e MSc Nadine Aeschbacher, Fachpsychologin

e MSc Stephanie Oberneder, Fachpsychologin

e MSc Svenja Herzig, Psychologin

« lic. phil.Elena Rima Vidal, Leitende Psychologin

Kontakt


https://link.privatklinik-wyss.ch/dispatcher/service?kh=231208144445251949&l=de&o=1&a=23231214132412614071
https://link.privatklinik-wyss.ch/dispatcher/service?kh=231208144445251949&l=de&o=0&a=23231214132412614071
https://link.privatklinik-wyss.ch/dispatcher/service?kh=231208144445251949&l=de&o=0&a=23231214132412614071
https://link.privatklinik-wyss.ch/dispatcher/service?kh=231208144447341307&l=de&o=0&a=23231214132412614071
https://link.privatklinik-wyss.ch/dispatcher/service?kh=231208144447341307&l=de&o=0&a=23231214132412614071
https://link.privatklinik-wyss.ch/dispatcher/service?kh=231208144447341307&l=de&o=1&a=23231214132412614071
https://link.privatklinik-wyss.ch/dispatcher/service?kh=231208144447501336&l=de&o=1&a=23231214132412614071
https://link.privatklinik-wyss.ch/dispatcher/service?kh=231208144447501336&l=de&o=0&a=23231214132412614071
https://link.privatklinik-wyss.ch/dispatcher/service?kh=231208144447501336&l=de&o=0&a=23231214132412614071

Krisen tiberwinden

Jeder Mensch kann im Laufe seines Lebens in eine
Krise geraten. Eine Krise kann ausgeldst werden
durch besonders einschneidende Lebensereignisse
oder belastende Lebenssituationen. Auch wenn sich
vorbestehende psychische Erkrankungen
verschlechtern, kénnen Menschen in Krisen geraten.

Frau Dr. phil. Kristina Rohde, Leitende Psychologin auf
der Kriseninterventionsstation der Privatklinik Wyss,
beantwortet in der Neuen Zircher Zeitung vom 5.
November 2023 Fragen rund um Krisen und deren
Uberwindung.

Mehr erfahren
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Frohe Festtage und ein gliickliches, neues
Jahr!

Herzlichen Dank fir Ihre Treue und die uns
entgegengebrachte Wertschatzung. Die
Zusammenarbeit mit Ihnen hat uns inspiriert und
motiviert.

Wir winschen Ihnen schdéne Festtage und freuen uns
auf ein partnerschaftliches 2024! M6ége das neue Jahr
voller Erfolg, Glick und Gesundheit fur Sie sein!
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Mit freundlichen Griissen

Privatklinik Wyss AG
Die Klinikleitung

Dr. med. Andrea Hessing Nadine Angele
Christian Imboden
MAS HSM, Pflegedirektorin Direktorin Finanzen, ICT &
EMBA, Arztlicher Direktor Services, eidg. dipl.

Wirtschaftspriferin
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